Silistab’ Epi

fr Coudiére anti-épicondylite 6

en Anti-epicondylitis elbow brace

de Ellenbog utze gegen Epi dyliti: 8
nl Anti-epicondylitis elleboogbrace 9
it Gomitiera antiepi dilite i
es Codera antiepicondilitis 12
pt Cotoveleira antiepicondilite 13
da Albueunderlag mod t isalk 14
fi Kyynéarpaatuki epikondyliitin (tenniskyynérpaan) hoitoon

sv Armbagsskydd mot epikondylit 17
el KaAuntpa aykwva katda tng entkov3ulitida

cs Loketni ortéza proti epikondylitidé 19
pl Orteza stawu tokciowego przeciwko en patii nadktykcia 20
Iv  Antiepikondilita elkona parséjs 2
It Alkiinés jtvaras epikondilitui gydyti 23
et Epikondiiliidi kiilinarnukitugi 24
sl Komoléna blazinica proti epikondilitisu 25
sk Antiepikondylicka bandaz 26
hu Teniszkonydk elleni kényokrogzits 28
bg HanakbsTHuk cpewy AnnuT 29
ro Cotiera anti-epicondilita 30
ru HanokoTHUK NPOTUB BOCNaneHus Haa a 31
hr Anti-epikondilitis $titnik za laktove 33
zh HEBREFH 34

ar  daalll OlgilV slias 39,0 Sl9 37




1 19-22cm
2 22-25cm
3 25-28cm
chiu—\ 4| 28-31cm
5 31-34cm
6 34-37cm

&

fr Circonférence 8 cm sous le coude
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Maintien Compression Effet proprioceptif
Support Compression Proprioceptive effect
Halt Kompression Propriozeptive Wirkung
Fixatie Compressie Proprioceptieve werking
Sostegno Compressione Effetto propriocettivo
Sujecion Compresion Efecto propioceptivo
Manutencéo Compresséo Efeito propriocetivo
Stette Kompression Proprioceptisk effekt
Tuki Kompressio Liikeaistiin kohdistuva vaikutus
Stod Kompression Proprioceptiv effekt
Juykpdtnon Yupnieon AnNoTéAeoHA IBLOJEKTIKOTNTAG
Stabilizace Komprese Proprioceptivni ucinek
Podtrzymywanie Kompresja Propriocepcja
Atbalsts Kompresija Proprioceptivs efekts
Palaikymas Kompresija Propriocepcinis poveikis
Hooldus Kompressioon Propriotseptiivne toime
Oprijem Kompresija Proprioceptivni u¢inek
Podpora Kompresia Proprioceptivny ucinok
Tamasz Szoritas Proprioceptiv hatas
Monppwxka Komnpecus MponpuouentueeH edpekT
Sustinere Compresie Efect proprioceptiv
Crabunusaums Komnpeccus MponpuouenTusHbIN adpdekT
Potpora Kompresija Ucinak proprioceptivnog vjezbanja
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COUDIERE ANTI-EPICONDYLITE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et & des
patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Ce dispositif est une coudiére élastique proprioceptive permettant une pression
localisée pour soulager les douleurs tendineuses.

Composition

Polyamide - Elasthanne - Polyester - Polyuréthane - Silicone

Propriétés/Mode d’action

Coudiére avec inserts de forme anatomique. @

Tricotage anatomique pour une bonne adaptation.

Sangle amovible de serrage pour ajuster la pression. @

Indications

Traitement de I'épicondylite latérale ou médiale (tennis elbow/golfer elbow).
Prévention des récidives de tendinopathies du coude.

Soutien lors de la reprise d'activité physique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Précautions
Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.
Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
Il est recommandé qu‘un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.
Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.
Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).
Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.
Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la circulation
sanguine n'est pas entravée.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler la coudiere en plagant la zone de tricotage souple bleue dans le creux du
coude et avec les oreillettes bleues vers le haut. ®

Positionner les inserts de part et d'autre du coude et centrer les creux au niveau des
épicondyles (médial et latéral). ®©

Sibesoin d'une pression supplémentaire, ajouter la sangle additionnelle en placant
les deux zones les plus larges sur les inserts au niveau de l'avant-bras. ©
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Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.
Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Lavable en machine a 30 °C (cycle délicat). Ne pas utiliser de séche-
linge. Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec. Essorer par pression. Sécher loin
d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d'origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE :1999

Conserver cette notice.

en
ANTI-EPICONDYLITIS ELBOW BRACE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.

This device is an elastic proprioceptive elbow brace providing targeted pressure
to relieve tendon pain.

Composition

Polyamide - elastan - polyester - polyurethane - silicone
Properties/Mode of action

Elbow support with anatomically-shaped inserts. @
Anatomically-shaped knit for a good fit.

Removable strap allows pressure adjustment. @

Indications

Treatment of lateral or medial epicondylitis (tennis/golfer's elbow).
Prevention of elbow tendinopathy recurrence.

Support for physical activity resumption.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Precautions
Verify the product’s integrity before every use.
Do not use the device if it is damaged.
Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
It is recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.
For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.
Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.
If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood circulation
is not impeded.



